So finden Sie uns
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pus gsseiisulamM

1Landau

Kontakt

Informationen, Bilder, Ergebnisse, uvm. im Internet unter:

www.tusmaikammer.de

Auskinfte erteilen:

Viola Kirschke-Deck
Anja Kirschke-Hinzen
Monika Paul-Grad
Claudia Zwick-Schonung

06321 /950 30
06321 /95 28 57
06321 /597 13
06321/592 19

oder per Mail:  akirschke69@gmail.com

benefizlauf.maikammer
Anmeldung

Am 14.06.2025 ab 13:00 Uhr auf dem Sportplatz.

Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich! Einfach die ausgefilllte
Spendenliste mitbringen, an der Anmeldung abgeben, Startnummer
abholen und loslaufen. Weitere Listen liegen aus oder sind als
Download auf der Internetseite verfugbar!

Bezugnehmend der neuen Datenschutzverordnung (kann
wahrend der Veranstaltung eingesehen werden).
Diese wird mit Anmeldung akzeptiert.

Motto: "Laufen und helfen!"

Von 14:00 bis 18:00 Uhr haben Kinder, Jugendliche und Erwachsene
die Moglichkeit, auf dem Sportplatz Maikammer ihre Runden zu
drehen. Ob laufen, gehen oder walken spielt dabei keine Rolle.

In dieser Zeit kann der Lauf nach Belieben
begonnen, unterbrochen oder beendet werden!
Pro Sportplatzrunde (400m) soll dafiir im Vorfeld ein Spendenbetrag
gesammelt werden. Die Hohe des Betrages konnen Sie selbst
wahlen. Es kommt nun auf Sie persoénlich an, seien Sie dabei, tun
Sie etwas fur sich und |hre Gesundheit und helfen Sie damit
gleichzeitig anderen.

Was? - Wann? - Wo?

* Spendenlauf (Disziplinen: Laufen, Walken, Gehen)

* groRe Tombola

* Kaffee- und Kuchenbuffet, belegte Brotchen

* Familienwertung (mind. 3 Teilnehmer);
gewertet werden nur die 3 Rundenstérksten!!!

* Gruppenwertung (mind. 5 Teilnehmer); bitte vorab
anmelden! Gruppenlisten als Download im Internet;
Die Gruppenliste kann nach dem Start
nicht mehr geandert bzw. ergéanzt werden!
gewertet werden nur die 10 Rundenstérksten!!!

* Urkunde auf Wunsch

* Sachpreise und Medaillen fiir die rundenstarksten
Teilnehmer (in verschiedenen Kategorien)

* Siegerehrung (gesonderter Termin!)

* Jedes Kind bekommt im Ziel eine Medaille!

* Freier Eintritt ins Freibad Maikammer (mit Urkunde)

Die Rundenzahlung erfolgt mit Wascheklammern, die
sich jeder Teilnehmer selbst ansteckt.
Bitte pro Runde nur eine Klammer nehmen!

Spendenkonto

Der Spendenbetrag sollte am Veranstaltungstag bar bezahit, oder
auf das unten genannte Konto Uiberwiesen werden:

VR Bank Maikammer

Zahlungsempfanger:  TuS Maikammer - Benefiz
IBAN: DE23 5486 2500 0005 3012 46

Der Spendenlauf findet bei jedem Wetter statt. Der Veranstalter
tibernimmt fiir Unfélle, Diebstdhle und sonstige Schaden keine
Haftung!
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Wir versprechen Hilfe, die auch ankommt!

Samstaq, 14. Juni 2025
14:00 bis 18:00 Uhr *

Sportplatz Maikammer

(Anmeldung ab 13:00 Uhr am Veranstaltungstag)

* jederzeit starten,
jederzeit pausieren,
jederzeit beenden!




Worum geht es?
Das Projekt 2025

Laufen fur Palliativpatienten in

Kambodscha
"

Das christliche Krankenhaus Mercy Medical Center -
kurz MMC - in Kambodscha, Phnom Penh, wurde 2000
von amerikanischen Arzten gegriindet und ist seit 2015
eine Nicht-Regierungsorganisation, die speziell die
arme Bevolkerung des Landes medizinisch versorgt.
Deshalb wurde 2019 im MMC eine Palliativstation
eroffnet, in der sterbende Patienten ganzheitlich
betreut werden kénnen — ein Konzept, das so in
Kambodscha noch sehr wenig verbreitet ist. Dass
starke Schmerzmittel wie Morphin legal nicht zu kaufen
sind, erschwert die Behandlung beispielsweise bei
starken Tumorschmerzen, dennoch kann den
Patienten im MMC mit schwacheren Medikamenten,
sowie mit psychologischer und seelsorgerlicher
Unterstitzung soweit geholfen werden, dass sie
getrostet und symptomgelindert nach Hause entlassen
werden kdnnen. Da sich viele Patienten solch einen,
im Schnitt 3-4-tdgigen Aufenthalt auf unserer
Palliativstation nicht leisten kdénnen, wird der Erlos
dieses Spendenlaufs sehr dazu beitragen, dass
Menschen, die ihren letzten Lauf vor sich haben,
diesen in Wirde, geliebt und mit weniger belastenden
korperlichen Beschwerden angehen kdnnen!

Spendenliste

Benefiz-Rundenlauf am Samstag, 14. Juni 2025

Bitte diese Liste ausgefiillt zum Lauf mitbringen!
(bitte alle unterlegten Felder ausfiillen!)

Bitte deutlich lesbar in Druckbuchstaben ausfiillen!

Spendenquittungen werden erst ab 300,- € ausgestelit!

Bei Uberweisung gilt bis 300,-€ der Kontoauszug als Beleg.

Name, Vorname pro Runde pauschal
Summe pro Runde —> El €
Summe pauschal > El €
noch zu Spenden
zahlen gesamt

€ €

Q.
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Teilnahmeanmeldung

Benefiz-Rundenlauf am Samstag, 14. Juni 2025

Il Einzelwertung [J] Familienwertung*

Starthummer:
Name:

Vorname:

vergibt der Veranstalter

Strale:
PLZ: Ort:

Geb.-Datum: M W

eMail:
*Bei der Familienwertung werden nur die ersten 3 gewertet!

Auswertung

Rundenzahlfeld:

1]
X -
€ €
Summe pro Runde Runden Summe durch
Runden
2]
+
€
Summe pauschal
€

Summe gesamt

- € €

bar vor Ort bezahlt
|:| Quittung ausgestellt

Spendenquittung ] ja

noch offener Betrag

Il nein
Bitte unbedingt angeben!

(ab 300,-€)



